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☆１日の流れ
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東大阪市下小阪４－７－３６

老人デイサービスセンター もえぎ

TEL 06-6727-0030 FAX 06-6727-0730
営業日：月から土（年末年始は休み） 祝日は営業！！

サービス提供時間９：００～１６:３０

担当：長谷川 ・ 木森

マッサージ（希望者）

コ コ

老人デイサービスもえぎでは、皆様

の笑顔を大切に、末永く利用していた

だけるよう心休まる雰囲気作りに努め

ています。毎月のイベント行事では飽

きのこないレクリエーションの充実に

力を入れています。

特別養護老人ホーム

ヴェルディ八戸ノ里内に併設されています



8：40頃～10：00頃

9：30頃～

9：40頃～11：30頃

歩行練習・脳トレ・

もえぎ製作所など

11：45頃～11：55頃
嚥下体操

12:00頃～
昼食・口腔ケア

13:00頃～13:30頃
集団体操

14:10頃～14:50頃

歌・レクリエーション

☆１日の流れ

13:30頃～14:10頃

おやつタイム

15：00頃～
お送り・15時レク

16：00頃～
16：30頃～

お送り

終了

午前中は、出来るだけたいくつな時間がない様、脳トレプリント等、色々用意しています。

もちろん、体調をみながらベッドやソファーで休んで頂けます。午後からは多種・多彩なレク

レーションはもちろん、納涼祭、敬老会、クリスマス会などの行事など季節に合わせた催し

もたくさんございます。もえぎデイサービスで充実した一日を過ごしていただけますよ。

お疲れ様でした

皆様のお宅へお迎えにあがります

血圧・体温・脈などの体調チェック

朝の挨拶

毎朝、職員が皆様の前

で、朝のご挨拶から始ま

り、本日の献立、近況報

告や話題のニュース、一

日の流れ等をお話させて

頂きます。

入浴

（一般浴・寝台浴・チェアー浴）※機械浴は人数に限りがござ
いますのでご相談ください

多種多彩なレク・行事 集団体操

イージーウォーク

歩行練習

（もえぎチャレンジ！）

マッサージ（希望者）

車椅子の乗車はもちろん、

小回りも可能な軽自動車も

あります！

浴室②（機械浴） 浴室①（洗い場）


