
餅つき：野畑

新春を迎え、お健やかな日々をお過ごしのこととお喜び申し上げます。

さて、今年は「平成」最後のお正月となりました。平成が始まったのはつい最近だったように感じつつ、一つの時代が

終わるのは寂しいものです。

さて、天皇の生前退位により、元号も変わるわけですが、気になるのは次の元号は何か？です。『年号の歴史』

（ 1996 年雄山館発行）によると、元号の選定条件は６つだそうです。

・国民の理想としてふさわしいような、よい意味を持つものであること。

・漢字２文字であること。 ・書きやすいこと。 ・読みやすいこと。

・これまでに元号または送り仮名として用いられたものでないこと。 ・俗用されているものでないこと。

現在の元号を決める際は、「平成」のほかに「修文」と「正化」という候補が出ていたそうです。いずれにせよ、新元号

と共に平和で安心できる時代を迎えられることを期待したいと思います。

皆さま方におかれましても、幸多き一年となることを心よりお祈りいたしております。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

施設長 植北康嗣

機関紙 第3３号 編集:構成：ヴェルディ広報委員会平成3１年２月発行

お餅つき

年末に皆でお餅つきを行いま

した。杵を持って勢いよく餅を

つく方や、職員と一緒に持ちな

がら頑張っている方もいました。

「食べれるの？」と仰る方もい

らっしゃいましたが、ついたお

餅はお正月飾りの鏡餅となり

ました。

明けましておめでとうござ

います！皆さん、ヴェル

ディ神社で初詣をされ、

絵馬を書かれたり甘酒を

飲まれていました！
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今年のメインは迫力あるエイサー演奏と和太鼓団

参加者の皆様も釘付けで御覧に

なっていました。

感動され涙を流される方も・・

今年は肌寒い日の開催となりました。

おでんが早々に売り切れ

串かつは長蛇の列ができ、特製ヴェ

ルディ丼やうどんも完売いたしまし

た！ハンドマッサージは昨年に引続き

大盛況です♪

構成：ヴェルディ広報委員会 平成30年10月28日開催！

ヴェルディ秋祭
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10月20日、小阪病院にて法人全体の秋祭りが開催され、ヴェルディはフランクフ

ルトの屋台を担当しました。利用者様や近隣の方が多数ご来場下さり、大変盛り上

がりました！

３Ａユニットの皆さんで「和食さと」へ、出掛けました。

あたたかいお鍋を囲んで、お腹いっぱい召し上がって下さいました。
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作品展：薗部

永年勤続表彰

11/3～11/9まで作品

展を開催しました。地

域の皆様やデイサービ

ス・特養の利用者様が

たくさん出展してくだ

さり賑やかになりまし

た！ありがとうござい

ました！

11/18(日)家族交流会が開催さ

れました。

２部構成にし、１部では職員紹介、

運営について。２部では試食会、ユ

ニット交流会でした。

ユニット交流会では自己紹介をしな

がら自由にお話ししていただき、と

ても盛り上がっていました。多くの

ご家族様に来て頂き本当にありがと

うございました。施設とご家族様と

のつながりを深めていきたいと思い

ます。

10月22日、社会福祉法人天心会

の創立記念日に、小阪病院にて

法人全体の永年勤続表彰が行わ

れ、ヴェルディでは５名が10年勤

続で表彰されました。

これからも、益々

頑張ります!!

ヴェルディ八戸ノ里では、

共済会からいろんなイベント

が用意されています。

写真は秋の共済会旅行の

「吉本新喜劇＆鉄板焼きディ

ナー」です。日ごろの仕事を

忘れリフレッシュできまし

た！！ 4



地域包括支援センターヴェルディ八戸ノ里だより

成年後見制度って何？

成年後見制度は精神上の障害（知的障害、精神障害、認知

症など）により判断能力が十分でない方が不利益を被らない

ように家庭裁判所に申立てをして、その方を援助してくれる

人を付けてもらう公的な制度です。

たとえば、一人暮らしの高齢者が悪質な訪問販売員に騙さ

れて高額な商品を買わされてしまうなどといったことを最近

よく耳にしますが、こういった場合も成年後見制度を上手に

利用することによって被害を防ぐことができる場合がありま

す。

いろいろ守って

くれて安心じゃ

わい。

年末のもえぎは、行事がたくさ

んあり、大変盛り上がり、すば

らしい2018年の締めくくりと

なりました。新年も、まだまだ

もえぎは色んな挑戦をしていき

ますよ～。歌に食に体験型に、

何より笑いに、お楽しみに！

バリデーションとは、認知症の方の

感情に寄り添い尊厳をもって関わる

コミュニケーション方法です。

今回は認定バリデーション･ティー

チャーの都村尚子先生をお招きして、

バリデーションの基本的態度の1つ、

認知症の方を誘導したり強制せず、

介護者がその方のペースに合わせ

る「ペーシング」の演習をしました。
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ヘルパーステーション おりいぶ
今回は,最近読んだ記事で良いなと思ったものがありましたのでご紹介します。

「ありがとう」を伝えたい人というコーナーで書かれていた記事です。

静岡県の高校二年生の方が書いた記事です。

※一部抜粋※

おばあちゃんは何があっても毎日笑顔で「おはよう」と挨拶をしてくれます。おばあちゃんはよく私に言います。

「○○が笑顔で挨拶してくれるから、毎日元気でいられるんだよ。いつもありがとう」私はこの言葉を聞いて、

人に「ありがとう」を伝えることの大切さを改めて感じました。

食べ物の恵みや今日も何事もなく元気に過ごせたという、私たちが日々当たり前だと

思っていることに常に感謝の気持ちを持っているおばあちゃんを尊敬しています。

私はおばあちゃんと居ると、当たり前の生活がどんなに幸せでありがたい事かをとても感じます。

私はこの記事を読んで、私自身、「ありがとう」を言う機会が減っているような気がしました。

気持ちを伝えることの大切さ、その気持ちを伝えたことで周りの人にも良い影響が出る事。

改めて、些細なことでも「ありがとう」を伝えたいと思いました。

ケアプランセンター ヴェルディ

ケアマネージャーの勉強部屋

平成３０年１２月１日より特定相談支援事業を開始致しました。相談支援とは障害のある

方に対して相談に乗ったり必要な支援を導入しプランを作成することです。

例えば一緒に外出したり、放課後デイや就労支援の計画を作成します。

〔対象の方〕・・・身体障害のある方、知的障害のある方、精神障害のある方、難病患者や

障がい児の方（多動、学習障害、自閉症スペクトラム）です。

ブランチ小阪

だより

次回の

くろがねもちの発行は

５月頃の予定です!

特別養護老人ホーム

ヴェルディ八戸ノ里

〒577-0803

東大阪市下小阪

４丁目７番３６号

電話：06-6727-0030

家庭裁判所に申立てをして、その方を援助してくれる

インスタでも

近況をお伝え

しています！

３Ｂユニットの稲田です。

（旧姓：遠山）昨年の12月に

入籍させて頂きました。

静岡県から転居し、まだまだ

慣れないことだらけですが、

毎日ヴェルディで楽しく

働かせて頂いています！！

愛犬のチロルです。

よろしくワン！
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